Психологічні рекомендації 

організації супроводу проходження адаптаційного періоду 

учнів 1, 5

Психічна адаптація – процес активного пристосування людини до умов навколишнього середовища, перш за все соціального. За успішного пристосування досягається стан адаптації як оптимального рівня функціонування особистості.

Якщо середовище ставить до учня вимоги, адаптація до яких важка через його особистісні або вікові особливості, може розвинутися стан соціальної, соматичної, психічної напруженості – загроза дезадаптації.

У наслідок цього розвиваються:

1. Непродуктивні форми реагування.

2. Симптоми порушення поведінки.

3. Емоційні розлади різного ступеня.

Це проявляється:

· підвищенням показника емоційного збудження, тривожності, невротизму;

· зниженням комунікабельності, емоційної стійкості, самоконтролю, соціальної сміливості;

· з’являється почуття неповноцінності у стосунках з товаришами, вчителями, батьками і в поведінці в цілому – надмірна сором’язливість;

· зниженням успішності, недостатністю уваги й зосередженості на уроках;

· скаргами на погане самопочуття, сон;

· втратою інтересу до навчання, школи.

Шкільна дезадаптація – втрата дитиною навчальної мотивації, низька успішність, конфліктність у спілкуванні з учителями, однолітками, схильність до асоціальної поведінки, низьке самооцінювання, домінування негативного емоційного напруження.

Причини шкільної дезадаптації (на основі концепції В.Е. Кагана,  І.В. Крук,   О.Ю. Осадько).

1. Неправильні методи виховання в родині. 

· завищені очікування щодо навчальної успішності дитини, будь-яка невдача сприймається неадекватно;

· розмови про недоліки школи чи вчительки, замість акцентування уваги дитини на приємних моментах;

· часті конфлікти з приводу навчання дитини, після чого все, що пов’язані зі школою, втрачає привабливість;

· виховання дитини за типом “кумир родини”;

· байдуже ставлення батьків до навчання дитини.

2. Порушення в системі відносин у школі.

· дидактогенія (психогенний вплив чинить сам процес навчання);

· дидаскалогенія (некоректне ставлення вчителя до учня);

· порушення відносин дитини з однокласниками.

3. Деякі індивідуальні особливості психічного розвитку дитини.

· невисокий інтелектуальний потенціал;

· затримка психічного розвитку;

· гіперактивність;

· труднощі у вольовій регуляції поведінки, уваги, навчальної діяльності;

· несформованість мотивації учня;

· чутливість до несприятливих впливів навколишнього середовища;

· завищена самооцінка й рівень домагань дитини чи батьків;

· підвищена чутливість нервової системи;

· підвищений рівень тривожності у дитини;

· агресивність;

· замкнутість;

· інертність нервових процесів;

· соматичне ослаблення або яке-небудь хронічне захворювання.

Особливо вразливими щодо розвитку стану дезадаптації школярів є критичні періоди змін умов виховання і навчання, а саме: вступ до першого класу школи, перехід із початкової школи у середню ланку, перехід до нового класу у зв’язку зі створенням профільних класів.

Тому важлива задача всіх дорослих, які беруть участь в освіті і вихованні школярів, допомогти дітям пройти період адаптації до нових умов, пов’язаних зі зміною зовнішніх обставин і внутрішніх змін.

Нижче ми детальніше зупинимося на проблемах проходження адаптаційного періоду у учнів 1, 5.

Проблема дезадаптації першокласників.

Усі діти проходять період адаптації до школи, навіть ті, котрі мають попередню підготовку. Цей період продовжується в середньому від 10-18 днів до 1-3 місяців і супроводжується ростом внутрішньої напруженості дитини, підвищенням рівня тривожності і зниженням самооцінки. При нормальній шкільній адаптації емоційне самопочуття і самооцінка стабілізуються, якщо ж процес адаптації дитини в 1-му класі ускладнений, може простежуватися деформація її особистісного розвитку. Доказом адаптації є продуктивність у навчальній діяльності, позитивне емоційне самопочуття, відсутність внутрішньої напруженості.

Більшість дітей адаптується до школи досить швидко, із задоволенням відвідує заняття, вони виконують завдання, підкоряються вимогам учителя і батьків. У деяких дітей процес адаптації сильно затягується і може не завжди супроводжуватися явними ускладненнями в освоєнні шкільної програми і може проходити на фоні гарної успішності.

Однією з основних причин психологічної дезадаптації дітей у школі є знижена психологічна готовність до навчання в школі. Таким дітям для успішного навчання необхідна підвищена увага вчителя і додаткова допомога. Чим менше дитина здатна сама себе організувати і підлаштуватися під методику викладання вчителя, тим більше вона потребує того, щоб учитель орієнтувався на її особливості в процесі пояснення навчального матеріалу. Тому вчителю, орієнтуючись на можливості учнів, необхідно використовувати відповідні методи і прийоми, надавати необхідну допомогу, організуючі навчальну діяльність. Але часто дитина потрапляє в ситуацію психологічної дезадаптації, тому що вчитель і батьки не приділяють їй достатньої уваги, підтримки, розуміння труднощів цього періоду і не надають необхідну допомогу.

Ще одна причина дезадаптації пов’язана з характером сімейного виховання. Якщо дитина приходить у школу із сім’ї, де вона не відчувала переживання “ми”, вона і в нове соціальне середовище – школу – входить важко. Також проблеми з адаптацією можуть виникнути в учнів, яких надміру опікали в родині, які не приучені до самостійності.

Інша причина шкільної дезадаптації першокласника полягає в тому, що труднощі в навчанні і поведінці усвідомлюються дітьми в основному через ставлення до них учителя, а виникнення дезадаптації часто обумовлене ставленням до дитини і її навчання в сім’ї.

Подолання тієї чи іншої форми дезадаптації повинне бути спрямоване на усунення причин що її викликали.

	Форма дезадаптації
	Причини 
	Корекційні заходи

	Фізіологічна (нездатність прийняти темп шкільного життя)
	Слабкий тип нервової системи, підвищена чутливість, надмірне збудження, фізичні вади та захворювання, затримка розвитку.

Неправильне виховання в родині чи ігнорування дорослими індивідуальних особливостей дітей.
	Робота з сім’єю, визначення оптимального режиму навантаження дитини, індивідуальний підхід з боку вчителя. 

	Інтелектуальна
	Недостатній розвиток психічних процесів, психомоторики, відсутність уваги з боку дорослих, пізнавальні “голод” в дошкільному дитинстві.
	Робота з розвитку психічних процесів, консультативна робота з сім’єю, розвиток пізнавальної активності. 

	Вольова (нездатність довільно керувати своєю поведінкою)
	Несформованість вольової регуляції поведінки, певного рівня довільної уваги, слабка саморегуляція поведінки. Неправильне виховання в сім’ї (відсутність зовнішніх форм обмежень).
	Формування навичок самоконтролю, самоорганізації, атмосфера вимогливість, робота з батьками, аналіз власної поведінки вчителя з метою запобігання можливій неправильній поведінці.

	Соціальна 
	Недостатність досвіду спілкування з однолітками та дорослими, відсутність навичок поведінки в конфліктних ситуаціях в умовах дитячого колективу. 
	Доброзичлива атмосфера, групові форми роботи, комунікативний тренінг.

	Психологічна 
	Переважання ігрового мотиву діяльності, інфантилізм, тривожність, “фобія школи”, хибні методи виховання в сім’ї – за типом “кумир сім’ї”, батьківська вседозволеність, не сприйняття дитини.
	Індивідуальний підхід, безумовне сприймання дитини батьками, вчителями, розуміння та підтримка, побудова навчання на грі та спілкуванні, підключення психолога. 

	Навчальна 
	Непристосованість до предметної сторони навчальної діяльності, недостатній інтелектуальний психомоторний розвиток дитини, відсутність допомоги, розуміння з боку батьків і вчителя.
	Спеціальні бесіди з дитиною, у ході, яких необхідно встановити причини порушень навчальних навичок; рекомендації батькам.


Адаптація дітей більш сприятливо проходить у класі вчителя з особистісно орієнтованим, а не навчально-дисциплінарним типом педагогічної взаємодії. Такий учитель створює в класі сприятливу атмосферу. У вчителя навчально-дисциплінарного типу взаємодії засвоєння шкільних вимог має, швидше, зовнішній характер і відбувається за рахунок придушення індивідуальності дітей, отже, спричиняє ріст негативних виявів, таких, як тривожність, недовіра до себе, депресивність, ворожість тощо.

Для того, щоб тип взаємодії з першокласниками був особистісно орієнтованим, учителю необхідно в процесі визначення готовності дітей до школи вивчити їхні індивідуальні особливості. Такий підхід дасть змогу вчителю запобігти труднощам адаптаційного періоду дитини.

Для визначення індивідуальних особливостей проходження адаптаційного  періоду ми можемо рекомендувати проведення таких методик як:

1. Малюнок “Що мені подобається в школі”. 

Форма проведення: індивідуальна і групова. 

Час проведення: 30 хвилин. 

Обладнання: аркуш з альбому формату А4, простий олівець, гумка, кольорові олівці.

Інструкція для дітей: “Намалюйте, що вам подобається в школі”.

Примітка: аркуш з альбому має бути розташований горизонтально.

Інтерпретація:

1. Невідповідність малюнка темі вказує на:

а) мотиваційну незрілість дитини, відсутність у неї шкільної мотивації і перевагу в неї інших, найчастіше ігрових, мотивів (у цьому випадку діти малюють машини, іграшки, візерунки тощо);

б) дитячий негативізм (така поведінка властива дітям із завищеним рівнем домагань і труднощами пристосування до шкільних вимог: дитина завзято відмовляється малювати на шкільну тему і малює те, що вона найкраще вміє або любить малювати);

в) нерозуміння і неправильне тлумачення задач (діти нічого не малюють або копіюють в інших дітей сюжети, що не мають відношення до даної теми).

2. За відповідності малюнків заданій темі враховується їх сюжет:

а) навчальні ситуації свідчать про високу шкільну мотивацію, навчальну активність і наявність у школяра пізнавальних мотивів;

б) ситуації навчального характеру із зовнішніми шкільними атрибутами властиві дітям з позитивним ставленням до школи, але зовнішньою мотивацією;

в) ігрові ситуації в школі властиві дітям з позитивним ставленням до школи, але перевагою ігрової мотивації.


2. Методика “Експертна оцінка адаптованості дитини до школи” (Чирков В.І., Соколова О.Л., Сорокіна О.В.).


Складається з двох схем:

1. Схема вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до школи, призначена для вчителів.

2. Схема вивчення соціально-психологічної адаптації, призначена для батьків.

Форма проведення: індивідуальна і групова. Обладнання: стимульний матеріал (схеми 1, 2), бланки. 

Інструкція: Виберіть, будь ласка, у кожному критерії твердження, найбільш точне на даний момент (кожне твердження має свій бал).

Доцільним є використання даної методики на початку навчання дитини в школі, після першого семестру та наприкінці навчального року, що дозволить прослідити динаміку проходження адаптаційного періоду кожною дитиною. Отримані результати заносяться в таблицю.

Обробка результатів.

Схема 1 (для вчителів).

22-35 балів – зона адаптації


15-21 бал – зона неповної адаптації


0-14 балів – зона дезадаптації

Схема 2 (для батьків)


19-30 балів – зона адаптації


13-18 балів – зона неповної адаптації


0-12 балів – зона дезадаптації

Схема вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до школи (заповнює вчитель)

/ критерій «Ефективність навчальної діяльності».
І шкала «Навчальна актив​ність».
5. Активно працює на уроці, часто підносить руку і відповідає правильно.

4. На уроці працює, позитивні й негативні відповіді чергуються.

3. Рідко підносить руку, але відповідає правильно.

2. Навчальна активність на уроці носить короткочасний харак​тер, часте відволікається, не чує запитання.

1. Пасивний на уроці, дає нега​тивні відповіді або не відповідає зовсім, часто переписує готове з дошки.

0. Навчальна активність відсут​ня (дитина не включається в на​вчальний процес).

// шкала «Засвоєння знань» (успішність).
5. Правильне, безпомилкове виконання шкільних завдань.

4. Невеликі поодинокі по​милки.

3. Поодинокі помилки, пов'я​зані з пропуском букв і їхньою за​міною.

2. Погане засвоєння матеріалу по одному з основних предметів, наявність достатньої кількості по​милок.

1. Часті помилки, неакуратне виконання завдань: багато виправ​лень, закреслень.

0. Погане засвоєння програм​ного матеріалу з усіх предметів: грубі помилки, велика їх кількість.

ІІ критерій «Засвоєння шкіль​них норм поведінки»
III шкала «Поведінка на уроці»
5. Сидить спокійно, сумлінно виконує всі вимоги вчителя.

4. Виконує вимоги вчителя, але іноді, на короткий час, відволі​кається від уроку.

3. Зрідка повертається, об​мінюється короткими репліками з товаришами.

2. Часто простежується ску​тість у рухах, позі, напруженість у відповідях.

1. Виконує вимоги вчителя ча​стково, відволікається на сторонні заняття, постійно розмовляє.

0. Не виконує вимоги вчителя: велику частину уроку займається сторонніми справами (переважають ігрові інтереси).

IV шкала «Поведінка на пе​рерві».
5. Висока ігрова активність, охоче бере участь у рухливих ко​лективних іграх.

4. Активність виражена мало: полюбляє заняття в класі з ким-небудь із дітей, читання книг, спокійні ігри.   

3. Активність дитини обме​жується заняттями пов’язаними з підготовкою до наступного уроку (готує підручники, зошити, миє дошку, прибирає клас).

2. Не може знайти собі заняття, переходить від однієї групи дітей до іншої.

1. Пасивна, рухи скуті, уникає інших.

0. Часто порушує норми пове​дінки: заважає іншим дітям грати, кричить, бігає, не змінює своєї по​ведінки, коли роблять зауваження (не володіє собою).

/// критерій. «Успішність соціальних контактів»
V шкала «Взаємини з одноклас​никами».

5. Товариська, легко контактує з дітьми.

4. Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї звер​таються діти.

3. Сфера спілкування обмеже​на: контактує тільки з деякими дітьми.

2. Воліє знаходитися поруч із дітьми, але не вступає з ними в контакт.

1. Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє бути на самоті (інші діти байдужі до неї).

0. Виявляє негативізм стосовно дітей, постійно свариться і крив​дить їх. (інші діти її не люблять).

VI шкала «Ставлення до вчителя».
5. Виявляє товариськість стосовно вчителя, прагне сподобати​ся йому, після уроку часто підхо​дить до вчителя, спілкується з ним.

4. Цінує гарну думку вчителя про себе, прагне виконувати всі його вимоги, у разі потреби сама звертається до нього за допомогою.

3. Старанно виконує вимоги вчителя, але за допомогою звер​тається частіше до однокласників.

2. Виконує вимоги учителя формально, не зацікавлена у спілкуванні з ним, намагається бути непомітною.

1. Уникає контакту з учителем, у спілкуванні з ним легко бенте​житься, губиться, говорить тихо, затинається.

0. Спілкування з учителем при​зводить до негативних емоцій, об​ражається, плаче при найменшому зауваженні.

VII шкала «Емоційне благопо​луччя».

5. Гарний настрій, часто посміхається, сміється.

4. Спокійний емоційний стан. 

3. Епізодично виявляється зни​жений настрій.

2. Негативні емоції:

а) тривожність, засмучення, іноді страх;

б) уразливість, запальність, дратівливість.

1. а) Окремі депресивні прояви, плач без усяких на те причин.

б) Агресивні реакції: часто сва​риться з дітьми, підвищує голос.

0. а) Перевага депресивного настрою.

б) Агресія (вибуху гніву, злості) виявляється у відносинах з дітьми (може вдарити, щось зла​мати, зчинити бійку) і у відноси​нах з учителем.

№ 2. Схема вивчення соціаль​но-психологічної адаптації дитини до школи (заповнюють батьки).

/ шкала «Успішність виконан​ня шкільних завдань».
5. Правильне безпомилкове ви​конання шкільних завдань.

4. Одиничні помилки.

3. Поодинокі помилки, пов'я​зані з пропуском букв або їхньою заміною.

2. Погане засвоєння матеріалу з одного з основних предметів.

1. Погане засвоєння програм​ного матеріалу з усіх предметів.

ІІ шкала «Ступінь зусиль, необ​хідних дитині для виконання шкільних завдань».
5. Дитина працює легко, вільно, без напруження.

4. Виконання шкільних завдань не викликає в дитини особливих утруднень.

3. Іноді працює легко, іноді ви​являє впертість, виконання завдань вимагає певного напруження для завершення.

2. Виконання шкільних завдань потребує від дитини визначеного ступеня напруги.

1. Дитина відмовляється пра​цювати, може плакати, кричати, виявляти агресію.

/// шкала «Самостійність ди​тини у виконанні шкільних зав​дань».
5. Дитина сама справляється зі шкільними завданнями.

4. Працює самостійно, майже не звертаючись по допомогу до дорослого.

3. Іноді звертається по допомо​гу, але частіше виконує завдання сама.

2. Дитина могла б справлятися зі шкільними завданнями само​стійно, але воліє робити їх за до​помогою дорослого.

1. Для виконання дитиною шкільних завдань потрібна ініціа​тива, допомога і постійний конт​роль з боку дорослого.

IV шкала «Настрій, з яким ди​тина йде в школу».

5. Дитина посміхається, сміється, з гарним настроєм іде в школу

4. Спокійна, діловита, немає проявів зниженого настрою.

3. Іноді бувають прояви зниже​ного настрою.

2. Трапляються прояви негатив​них емоцій:

а) тривожність, засмучення, іноді страх;

б) уразливість, запальність, дратівливість.

1. Перевага депресивного на​строю або агресії (вибуху гніву, злості).

V шкала «Взаємини з одноклас​никами»
5. Товариська, ініціативна, лег​ко контактує з дітьми, у неї багато друзів, знайомих.

4. Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї звер​таються діти.

З. Сфера спілкування трохи об​межена: спілкується тільки з де​якими дітьми.

2. Воліє знаходитися поруч з дітьми, але не вступати з ними в контакт.

1. а) Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє знаходитися на самоті.

б) Ініціативна у спілкуванні, але часто виявляє негативізм сто​совно дітей: свариться, дражнить​ся, б’ється.

3. Після 5-6 тижнів навчання рекомендується використовувати опис рівнів адаптації дитини до навчання в школі Уткіної. На основі цього опису визначаються рівні адаптації кожної дитини класу. Дані заносяться в таблицю (високий, середній, низький).

Рівні адаптації дитини до навчання в школі (за дослідженнями Г.М. Чуткіної)

Високий рівень адаптації.

1. Першокласник позитивно ставиться до школи, вимоги, що висуваються сприймає адекватно.

2. Навчальний матеріал засвоює легко, глибоко і повно оволодіває програмовим матеріалом, розв’язує завдання підвищеної складності.

3. Старанний, уважно слухає вказівки, пояснення вчителя, виконує доручення без зовнішнього контролю охоче і добросовісно.

4. Проявляє значний інтерес до самостійної роботи, готується до всіх уроків.

5. Займає в класі сприятливе статусне положення.

Середній рівень адаптації.

1. Першокласник позитивно ставиться до школи, її відвідування не викликає негативних переживань.

2. Розуміє навчальний програмовий матеріал, якщо вчитель пояснює його детально і наочно. Засвоює основний зміст програми з усіх предметів.

3. Самостійно розв’язує типові задачі.

4. Зосереджений і уважний при  виконанні завдань, доручень, вказівок дорослого, але під його контролем.

5. Буває зосередженим тільки тоді, коли зайнятий чомусь для нього цікавим, готується до уроків і виконує домашні завдання майже завжди.

6. Доручення виконує сумлінно, але не всі з особливим бажанням.

7. Товаришує з багатьма однокласниками.

Низький рівень адаптації.

1. Першокласник негативно або байдуже ставиться до школи. 

2. Часто бувають скарги на здоров’я, самопочуття, домінує пригнічений настрій.

3. Спостерігаються порушення дисципліни.

4. Матеріал, який пояснює вчитель, засвоюється фрагментарно.

5. Самостійна робота з підручником викликає труднощі при виконанні самостійних учбових завдань не проявляє інтересу.

6. До уроків готується нерегулярно, йому потрібний постійний контроль, систематичні нагадування і спонукання з боку вчителів та батьків.

7. Зберігає працездатність і увагу якщо паузи для відпочинку подовжені.

8. Для розуміння нового розв’язання задач за зразком вимагають значної навчальної допомоги вчителя та батьків.

9. Доручення виконує під контролем, без особливого бажання, пасивний.

10. Близьких друзів не має, знає за прізвищами та іменами лише частину однокласників.

Рекомендації вчителям з профілактики дезадаптації у учнів 1-го класу.

1. Урахування вікових і індивідуальних психологічних особливостей дітей.

2. Демонстрація вчителем віри в успіх дитини.

3. Зняття неуспішних оцінок на перших етапах навчання.

4. Використання “системи фішок” і грамот в оцінюванні діяльності дітей.

5. Відділення оцінки конкретного вчинку від оцінки особистості дитини.

6. Запобігання груповій критиці дитини або її робіт, а також порівнянь її помилок з постійними успіхами інших учнів.

7. Порівняння якості роботи дитини тільки з її попередніми роботами.

8. Вказуючи на помилки, намітити шлях до успіху.

9. Акцентування уваги учні на його успіхах, перемогах.

10. Створення ситуації успіху.

11. Надання емоційної підтримки учням словами, поглядом, дотиком.

12. Запобігання частому використанню в мові слів – заперечень.

13. Підтримка і заохочення проявів активності в роботі на уроці у скутих, сором’язливих, тривожних дітей. Важливо звертати увагу інших учнів на їхні успіхи, підвищувати їхній статус у класі.

14. Бажано не наполягати на публічних виступах і відповідях перед усім класом тривожних, невпевнених дітей. Певний період їх можна включати в групу з 2-3 учнів, що разом будуть розповідати вірш, співати пісню і т.д., щоб вони відчули підтримку.

15. Для встановлення гарних відносин між дітьми в класі й формування в них конструктивних способів взаємодії можна проводити заняття на теми: “Знайомство. Як подружитися”, “Що таке дружба” і т.д. Така робота буде більш ефективною, якщо на заняттях використовувати інсценування ситуацій, обговорення, проказування почуттів за даними ситуаціями. Також корисними будуть заняття з використання веселих, жартівливих командних ігор.

Підсумкова таблиця визначення адаптації дитини до навчання в школі.

	№ п/п
	Прізвище, ім’я
	Методика Чуткіної № 3
	Експертна оцінка адаптованості (вчитель)
	Сума
	Експертна оцінка адаптованості(батьки)
	Сума 

	
	
	
	Ефективність навчальної діяльності
	Засвоєння шкільних норм поведінки
	Успішність соціальних контактів
	Емоційне благопо луччя
	Рівень адапта ції
	І  шкала
	ІІ шкала
	ІІІ шкала
	ІV шк.
	V шкала
	Рівень адаптації

	
	
	
	Навчальна активність
	Засвоєння знань (успішність)
	Поведінка на уроці
	Поведінка на перерві
	Взаємини з однокласниками
	Ставлення до вчителя
	Емоційне благополуччя
	А – адаптація

Н/а – неповна адаптація

Д – дезадаптація
	Успішність виконання завдань
	Ступінь зусиль необхідних дитині для виконання завдань
	Самостійність дитини у виконанні
	Настрій, з яким дитина йде до школи
	Взаємини з однокласниками
	А – адаптація

Н/а – неповна адаптація

Д – дезадаптація


Порівняльна таблиця експертної оцінки адаптованості дітей до школи (вчителі).

	№ п/п
	Прізвище, ім’я
	Ефективність навчальної діяльності
	Засвоєння шкільних норм поведінки
	Успішність соціальних контактів
	Емоційне благополуччя
	Загальний рівень адаптації

	
	Навчальна активність
	Засвоєння знань
	Поведінка на уроці
	Поведінка на перерві
	Взаємини з однокласниками
	Ставлення до вчителя
	
	

	
	1 місяць навчання
	І семестр 
	Кінець року
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Аналіз отриманих результатів проведених діагностичних методик дозволяє  виявити дітей з ознаками дезадаптації, знайти причини у кожному випадку та намітити шляхи подолання проблем, що виникли.

Примітка. Для розвитку у дітей інтересу до навчання, стимулювання розвитку мотивації і активності учнів, сприяння формуванню творчої атмосфери в класі, розвитку вміння оцінювати свої успіхи і успіхи інших дітей доцільним є використання такого прийому, який має навчальний, розвиваючий та вихований характер.

Протягом уроку за гарні відповіді діти одержують “фішки” (квіточки, геометричні фігури тощо); за дуже гарний, великі відповіді на складні запитання вчитель дає дві “фішки”. Наприкінці уроку учні показують, скільки “фішок” вони заробили. Тим, хто набрав чотири і більше “фішки”, учитель ставить у щоденник наклейку за такої системи оцінювання діти розуміють, як учитель оцінює їх знання, за що вони одержують оцінки. Крім того, така ігрова форма оцінювання піднімає їм настрій і підвищує активність на уроках.

За підсумками тижня, у п’ятницю, учні одержують грамоти: за успіхи в навчанні, за те, що на цьому тижні дитина стала краще писати, читати, за які-небудь конкретні успіхи в навчанні, за гарну поведінку; за те, що дитина навчилися стримувати себе у певній ситуації, за ввічливість, за допомогу товаришеві та інші (бланки грамот з малюнками готує вчитель ескізи можна змінювати).

Профілактика дезадаптації учнів на початку навчання в середній школі.

Як показує досвід перехід учнів до школи ІІ ступеня супроводжується суттєвими змінами в житті дитини, які часто являються причиною або пусковим механізмом ряду негативних процесів, які призводять до “внутрішнього відходу від школи”, шкільної дезадаптації учнів. Специфіка шкільної дезадаптації при переході в середню школу полягає в тому, що ці явища мають масовий характер і в значній мірі зумовлені об’єктивними факторами, які пов’язані із змістом і організацією навчального процесу і віковими особливостями учнів.

Специфічними факторами, які можуть спричинити дезадаптацію учнів при переході до середньої школи є:

1. Невідповідність (розрив) в вимогах між програмами третього і п’ятого класів.

2. Різке підвищення інтенсивності навчання (темп, обсяг, складність матеріалу в п’ятому класі).

3. Зниження ступеня контролю і емоційної підтримки з боку вчителів, різке підвищення вимог до самостійності, самоорганізації школярів.

4. Обмежені можливості індивідуального підходу до учнів, формалізація контактів між учнями і вчителями (предметники, як правило, недостатньо добре знають індивідуальні особливості дітей, не враховують їх особистісних особливостей).

5. Складності підліткового віку (неконструктивні форми самоствердження, перенесення незадоволення своїм статусом в дитячому колективі на загальне ставлення до школи).

6. Характерні для цього віку зниження учбової мотивації: звичні стимули (оцінки, схвалення дорослих) стають менш дієвими – підліток більше орієнтується на думку однолітків; пізнавальні мотиви, зазвичай недостатньо сформовані, перспективи майбутнього ще досить віддалені і не мають стимулюючого значення.

Роботу по попередженню дезадаптації при переході в школу ІІ ступеня рекомендується починати в ІІ півріччі 4-го класу. Для створення умов для більш поступового переходу учнів до нового рівня умов і профілактики дезадаптації доцільним є проведення таких заходів:

1. Забезпечення наступності вимог до учнів при переході в школу ІІ ступеня:

· включення в навчальні плани і опрацювання з учнями 4-х класів додаткових тем з метою забезпечення наступності в програмових вимогах;

· періодичне проведення уроків іншими вчителями (обмін класоводами, якщо на паралелі два класи);

· відвідування уроків вчителями - предметниками з метою виключення додаткових труднощів для учнів, які пов’язані з різкими розбіжностями в вимогах до організованості і самостійності, темпу;

· відвідування уроків в 4-х класах майбутніми класами керівниками для ознайомлення зі стилем викладання вчителя, що дозволяє встановити до якого стилю подачі навчального матеріалу і до яких вимог звикли діти, щоб на початку навчання в школі ІІ ступеня, по-можливості не вносити різких змін, а також для ознайомлення з індивідуальними особистісними особливостями дітей і врахування їх в подальшій роботі.

2. Організація класоводами спеціальних бесід з учнями про нові вимоги, вправи розігрування нових шкільних ситуацій, де заохочується самостійність і здатність розв’язувати шкільні проблеми, які виникають, без підтримки вчителя.

3. Організація батьківських зборів з метою ознайомлення їх з віковими психологічними особливостями молодших підлітків, роз’яснення причин можливої дезадаптації дітей в школі ІІ ступеня, засобів її попередження і надання допомоги в подоланні труднощів.

4. Складання психолого-педагогічних характеристик на кожного випускника початкової школи класоводом для класного керівника 5-го класу.

Проведення вищезазначених заходів наприкінці 4-го класу дозволяє значно знизити ризик виникнення дезадаптації при переході в 5-й клас.

Робота по вивченню процесу адаптації п’ятикласників проводяться в І півріччі.

Вона складається:

· аналіз успішності учнів та порівняння цих даних з успішністю в 4-му класі. Виявлення предметів з яких у дітей виникло найбільше труднощів, встановлення причин та знаходження шляхів їх подолання;

· використання діагностичних методик: анкета “Школа”, анкета;

· виявлення дітей “групи ризику”, відповідно до характеристики різних типів дітей “групи ризику” та врахування при роботі з цими дітьми рекомендації, що надані;

· допомога дітям з ознаками дезадаптації в подоланні труднощів цього періоду.

Організація супроводу проходження адаптаційного періоду 

в загальноосвітніх навчальних закладах.

Адміністрація освітніх закладів.

І. Підготовка наказу “Про створення умов для забезпечення успішності адаптаційного періоду учнів   1-х та 5-х класів” на перше вересня.

Зміст наказу.

1) визначити термін адаптаційного періоду;

2) призначити персонально залучених до проведення адаптаційного періоду спеціалістів, їх дії, термін виконання завдань;

3) затвердити програму організації адаптаційного періоду учнів 1-х та 5-х класів (додаток до наказу);

4) затвердити перелік обов’язкових санітарно-гігієнічних, навчально-матеріальних умов, що забезпечують успішність адаптації дітей до нового середовища (додаток до наказу);

5) затвердити перелік різноманітних форм роботи з педагогами щодо актуалізації проблем адаптації (теоретико-методична підготовка), а також тематику психолого-педагогічного семінару та шкільних методоб’єднань вчителів (додаток до наказу).

ІІ. Організація спостереження з боку вчителів, психолога, медика за психоемоційним, фізичним станом дітей, їхньою поведінкою з метою збору інформації щодо перебігу адаптаційних процесів відносно кожного учня, виявлення їхніх адаптивних здібностей та рівнів адаптивності. Узагальнення зібраної інформації кожним із суб’єктів – організаторів адаптаційного процесу. Спостереження проводяться протягом вересня (для 1-х класів), вересня – жовтня (для 5-х класів).

ІІІ. Проведення психолого-медико-педагогічного консиліуму. 

На консиліумі доповідаються результати спостережень, після відбувається колегіальне обговорення, констатується рівень адаптованості кожного учня, визначається група дітей з дезадаптацією, обговорюються об’єктивні і суб’єктивні чинники наявності дітей з різною формою дезадаптації.

Результати проведення консиліуму: чітке і конкретне визначення дій, які характеризуються узгодженістю. Консиліум проводиться: 1 кл. – початок жовтня, 5 кл. – жовтень,  листопад.

ІV. Організація виконання прийнятих на консиліумі рішень; проведення подальшого відстеження психічного і фізичного стану дітей.

V. Проведення підсумкового проблемного аналізу результатів адаптаційного періоду обговорення матеріалів на педраді. 

Оформлення підсумкового наказу “Про підсумки проведення адаптаційного періоду учнів 1-х та 5-х класів”, який констатує конкретний стан успішності або адаптаційного періоду.

До організаційних заходів, які проводять адміністрація школи щодо забезпечення успішної адаптації учнів 1-х та 5-х класів, відносяться:

· розробка програми “Підготовка дітей до школи”;

· розробка комплексу заходів із забезпеченням наступності між дошкільними закладами та школою, між ступенями освіти;

· система діагностики готовності дитини до навчання в школі.

Педагоги.

1. Організація поетапного входження учнів 1-х класів у шкільне середовище.

2. Урахування в організації навчально-виховного процесу фізіологічних і соціально-психологічних труднощів дітей, які прийшли до 1-го класу та учнів 5-х класів при переході із початкової школи в середню.

3. Проведення батьківських зборів для виявлення очікувань батьків у зв’язку з навчанням їхньої дитини в школі та ознайомлення з матеріалами і результатами адаптаційного періоду.

Психологічна служба.

1. Профілактика дезадаптації учнів 1-х класів та 5-х класів.

2. Контроль за перебігом адаптації учнів 1-х та 5-х класів.

Медична служба школи.

Визначення груп здоров’я та оформлення листка здоров’я.

Ефективність роботи з профілактики дезадаптації учнів 1-х, 5-х класів залежить від об’єднання зусиль усього педагогічного колективу, усвідомлення педагогами, батьками необхідність індивідуального підходу до особистості кожної дитини.  

